Tiene la palabra el sefior Edil Juan
Carlos Alfaro.

€ Preocupacion por los altos indices
de obesidad y sobrepeso en nifios
de nuestro pais

EDIL JUAN CARLOS ALFARO. Gracias,
sefiora Presidenta.

En la noche de hoy, voy a hablar sobre
un tema que lei hace unos dias —mas
precisamente el 28 de marzo— en la
pagina web del diario El Pais. El titular de
ese articulo decia: «El cuarenta por ciento
de los nifios de entre diez y trece afos
sufren de obesidad o de sobrepeso».

Lei todo el articulo. Se trataba de una
investigacion que hizo la Comision
Honoraria para la Salud Cardiovascular,
entre octubre del afio 2015 y junio de
2016, que abarco a mas de mil trescientos
nifos de cuarenta y ocho escuelas de
Montevideo y —como les decia— el
cuarenta por ciento de esos nifios sufre
obesidad y sobrepeso. El informe es muy
completo.

Traje el tema al seno de esta Junta
Departamental para buscar el apoyo del
Cuerpo a fin de alertar a las autoridades
porque los datos que alli se dan sobre la
obesidad, el sobrepeso y las
enfermedades cardiovasculares que se
pueden contraer son realmente
alarmantes.

En los ultimos afios, nuestro pais ha
pasado a ocupar uno de los primeros
lugares a nivel mundial, situaciéon que es
realmente preocupante por las
enfermedades que pueden contraer las
generaciones futuras. En el mencionado
informe se dice que se le consultd sobre el
tema a la Subsecretaria de Salud Publica,
la doctora Cristina Lustemberg, quien
expres6 que esa cifra le preocupa
muchisimo y que el Ministerio de Salud
Publica estaba trabajando en ese sentido.

Mientras leia el articulo —que es muy
extenso— pensaba que, si bien la
investigacion se hizo en Montevideo,
también esa situacion se da en las
ciudades del interior del pais, porque los

nifios en las escuelas consumen comidas
superprocesadas, que son las que
comunmente llamamos «comida chatarra,
que son una de las principales causas de
obesidad.

Reitero: si esa situacion ocurre en
Montevideo, sin ningun lugar a dudas se
estd dando también en nuestro
departamento; se da en todo el pais.

Las consecuencias que se ocasionan
son irreversibles, por lo tanto, lo que estoy
solicitando es que se les informe a los
adultos y a los nifios para que entre todos
podamos revertir la situacion, de lo
contrario, las consecuencias van a ser muy
importantes y perjudiciales para la salud
de las personas.

Por lo expuesto, solicito que la versién
taquigrafica de mis palabras se envie a la
Comisién de Higiene, Salud y Medio
Ambiente y a la Comisién de Derechos
Humanos, Educacion y Cultura de la
Corporacion, y a la prensa.

€ Que el Ejecutivo Departamental
estudie la posibilidad de trasladar el
«corralon municipal» fuera de la
ciudad

En otro orden de cosas, quisiera
plantear otro tema y dirigirselo al sefior
Intendente.

En otras legislaturas, manifesté esta
inquietud que hoy voy a volver a plantear.
Me refiero a quitar el Obrador de la
Intendencia o, como comunmente Ile
llamamos, «corralén municipal», que esta
ubicado en la avenida Manuel D.
Rodriguez casi la avenida José Pedro
Varela, que es donde se guardan los
camiones y la maquinaria vial que utiliza la
Intendencia en las obras, y enfrente esta el
lugar donde se guardan los materiales.

En la legislatura anterior, coincidimos
con el Gobierno Departamental en que
habia que trasladarlo; tanto es asi que en
el Presupuesto Quinquenal se incluyo la
construcciéon de un polideportivo en ese
lugar.

Por lo tanto, le propongo al sefior
Intendente que analice la posibilidad de



trasladar el «corralén municipal» fuera de
la ciudad, porque el lugar donde esta
actualmente es muy lindo y se podria
construir viviendas. Ademas, hay que tener
en cuenta que el ingreso de camiones y de
maquinaria vial al «corralon municipal» es
un peligro debido al transito que circula por
las avenidas mencionadas.

Por lo expuesto, solicito que la versién
taquigrafica de mis palabras se envie al
Ejecutivo Departamental, a la Direccion
General de Obras de la Comuna, a la
Comision de Obras y Servicios Publicos de
la Corporacion y la prensa.

Muchas gracias, sefiora Presidenta.
SENORA PRESIDENTA. Secretaria dara

los tramites solicitados por usted, sefor
Edil.



